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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Психологическая подготовка спортсмена является особо важным, специфичным процессом воспитания свойств личности.  Одной из ее составляющих является формирование у занимающихся устойчивой мотивации к спортивной деятельности, ведь спорт с его интенсивной тренировочной работой и психически трудным выступлением на соревнованиях является деятельностью, где мотивация проявляется очень ярко, и результаты спортсмена во многом зависят от его моти​вации. 

Не зная особенностей мотивационной сферы личности спортсмена, трудно готовить его к соревнованиям, формировать у него устойчивую, сильно действующую мотивацию. Поэтому можно говорить, что решение проблемы спортивной мотива​ции является тем резервом, за счёт которого спортсмен может выйти на более высокий уровень мастерства. 

Данный вопрос очень актуален в контексте сохранения контингента занимающихся спортом, особенно на начальных этапах занятий спортом. В настоящее время формирование стойких мотивов у юных спортсменов приходится осуществлять тренерам-преподавателям в условиях возрастающих физических нагрузок, большой конкуренции и значительного роста спортивно - технических результатов. Большое значение имеет именно на ранней стадии занятий спортом привитие стойкого интереса к нему, проведение комплексной работы по обучению, воспитанию и созданию атмосферы заинтересованности в занятиях спортом. 

Однако в специальной литературе, освещающей подготовку юных спортсменов, данному вопросу не уделяется достаточного внимания. Нет четких методических указаний и рекомендаций для более продуктивной деятельности тренера в контексте решения проблемы формирования мотивации спортивной деятельности.

Цель исследования – выявить основные тенденции формирования мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов. 

Объект исследования – учебно-тренировочный процесс юных спортсменов.

Предмет исследования – мотивация спортивной деятельности.

Гипотеза исследования состояла в том, что: 

- следует ожидать  динамики мотивации спортивной деятельности от диффузности, непосредственности  интересов в начале занятий ко все более осознанным, отражающим специфику избранного вида спорта;

- возможна неоднородность проявления мотивов спортивной деятельности у представителей разных видов спорта.

В соответствии с целью, объектом и предметом исследования решались следующие задачи:
1. Выявить сущность, содержание и  особенности  мотивации спортивной деятельности.

2. Определить динамику мотивов спортивной деятельности в связи с ростом квалификации спортсмена.

3. Выявить основные средства и методы в управлении формированием мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов.

4. Выявить динамику изменения мотивации спортивной деятельности у юных лыжников-гонщиков.

5. Провести сравнительный анализ содержания мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов разной специализации

6. Разработать практические рекомендации по управлению формированием мотивации спортивной деятельности юных спортсменов в учебно-тренировочном процессе.

Практическая значимость:


1) определена специфика мотивации спортивной деятельности у занимающихся ДЮСШ различной спортивной специализации.


2) разработаны практические рекомендации для тренеров-преподавателей по управлению формированием мотивации спортивной деятельности юных спортсменов.

ГЛАВА I. ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

1.1. Мотив и мотивация как побудители активности личности

Понятие мотивации у человека включает все виды побуждений: мотивы, потребности, интересы, стремления, цели, влечения, мотива​ционные установки, идеалы и т. п. В широком смысле мотивация ино​гда определяется как детерминация поведения человека вообще. Оте​чественные психологи при определении мотивации исходят из поло​жения о единстве динамической и содержательной сторон мотивации. С. Л. Рубинштейн  писал: «Мотивация - это через психику реализующаяся детерминация. Мотивация - это опосредованная процессом ее отражения субъективная детерминация поведения чело​века миром. Через свою мотивацию человек вплетен в контекст действительности».

Мотивационное отношение лич​ности к объективной действительности подчиняется закону причинно-следственных отношений. В человеческой деятельности существует некоторая специфика в проявлении этого закона, так как здесь сказы​вается влияние фактора цели. Являясь промежуточным звеном, цель придает специфический характер проявлению закона причинно-следственных отношений. Между целью (ее появлением) и ее реализа​цией может проходить довольно длительное время, в течение которого и проявляется мотивация личности.


Мотивация является функциональным органом психологической организации личности, ее индивидуальным субъективным проявлением. Ее сила, направленность всегда обусловлена характером объекта и отношением субъекта к нему. Свойства данного предмета, объекта мотивации и то, как они будут воздействовать на личность, зависят от того, в какое отношение они вступят с личностью. Их значение и роль определяется и местом в мотивации как функциональной системы, и местом компонента в этой системе. Личность может оказаться нереак​тивной по отношению к ним, в другом - даже противостоять их воз​действиям, а в третьем - показать намного более высокую реактив​ность. В этом случае можно говорить, что мотивация как функцио​нальная система зависит не только от внешних, но и от внутренних факторов.

Мотивацию нельзя сводить к тому, что побуждает человека к дея​тельности. Она является системным отношением субъекта к действи​тельности, определяет личностный смысл объекта ситуации. Мотива​ция - это отношение личности к своей деятельности и ее целям.

Отношение человека к окружающему составляет одну из главных особенностей личности. Формы проявления активности разнообразны, включая действия, поступки, деятельность. Общим основанием, объ​ясняющим активность человека, является то, что его действия не воз​никают спонтанно. Они имеют определенную основу. Началом любой активности личности выступает мотив, являющийся побудителем к деятельности.

Некоторые авторы, например А.Маслоу  отождествляет мотив с потребностью. К. К. Платонов  под мотивом понимает психическое явление, становящееся побуждением к определенной деятельности. В качестве мотива могут выступать психические процессы, состояния, свойства. 

В контексте деятельностного подхода  (А. Н. Леонтьев)  мотив понимается как опредмеченная потребность. А. Н. Леонтьев считает, что потребность не может определить конкретную направ​ленность деятельности. Потребность получает свою определенность только в предмете деятельности. Поскольку потребность находит свою определенность в предмете,  то данный предмет становится мотивом деятельности, т. е. тем, что побуждает деятельность человека. 

С. Л. Рубинштейн  рассматривает моти​вацию как соотношение внутренних условий с внешними (соотноше​ние потребности с ее объектом).

Мотив и мотивация, являющиеся основой  активности лично​сти, имеют существенное различие. Мотивация является более объем​ной психологической категорией, чем мотив. Мотив же имеет более узкое значение .По мнению И.А. Джидарьян в мотиве фиксируется психологическое содержание, тот внутренний фон, на котором развертывается процесс мотивации чело​века. Мотив может быть сформирован на основе соотнесения домини​рующей потребности с одной из составляющих единиц деятельности. 

Интересные положения сформулировал на основе многолетних исследований мотивации X. Хекхаузен,  заключающиеся в следую​щем:

- cуществует столько различных мотивов, сколько существует содержательно эквивалентных классов отношений «индивид - среда»;

- мотивы формируются в процессе индивидуального развития как относительно устойчивые оценочные диспозиции;

- люди различаются по индивидуальным проявлениям мотивов, (характеру, силе), возможны различные иерархии мотивов у разных людей;

- поведение человека в определенный момент мотивируется не любыми или всеми возможными мотивами, а тем из самых высоких мотивов в иерархии (т. е. из самых сильных), который при данных условиях ближе всех связан с перспективой достижения соответствую​щего целевого состояния или, наоборот, достижение которого поставлено под сомнение;

- мотив остается действенным до тех пор, пока либо не достигается целевое состояние, либо целевое состояние не перестанет угрожающе удаляться, либо условия ситуации не сделают другой мотив более насущным;

- побуждение к действию определенным мотивом обозначается как мотивация, мотивация же понимается как процесс выбора между различными возможными действиями, процесс регулирующий, направляющий действие человека на достижение целей;

- мотивация не является единым процессом, равномерно от начала и до конца пронизывающим поведенческий акт, она складываете из разнородных процессов, осуществляющих функцию саморегуляции и на отдельных фазах поведенческого акта до и после выполнения действия;

- деятельность мотивирована, т. е. направлена на достижение мотива, однако ее не следует смешивать с мотивацией. От мотиваций зависит использование субъектом функциональных способностей человека.

1.2. Особенности мотивации спортивной деятельности

Изучая мотивацию спортивной деятельности Р. А. Пилоян  дает следующее определе​ние: «Мотивация - особое состояние личности спортсмена, форми​рующееся в результате соотнесения им своих способностей и возмож​ностей с предметом спортивной деятельности, служащее основой для постановки и осуществления целей, направленных на достижение мак​симально возможного на данный момент спортивного результата».

Поскольку мотивация имеет значение для успешности спортивной деятельности, то правильно ли будет считать, что чем больше мотивирован спортсмен, тем он лучше выступит на соревнованиях? Как показывают исследования В.Л. Марищук и др.  неправильно считать, что при выполнении всех задач для всех людей необходим максимальный уровень мотивации.

Значение мотивации для выполнения деятельности установлено давно. Однако, очевидно, что некоторым спортсменам повышенная мотивация не только не помогает, но и вредна. Слишком большое старание и желание успешно выступить может привести к ухудшению деятельности спортсмена. Тренер, применяющий одну и ту же стратегию мотивации ко всем спортсменам допускает грубую ошибку.

Психологический принцип поведения, сформулированный много лет назад и получивший название «закон Йеркса-Додсона», вооружает тренеров эффективной стратегией: существует оптимальный уровень мотивации для каждой задачи и каждого исполнителя. Это положение имеет важное значение для тренеров при подготовке спортсменов к соревнованию - формировать необходимо оптимальный уровень мотивации для каждого спортсмена.
Спортивное соревнование является сильнейшим источником моти​вации в спорте. Соревновательные ситуации спо​собствуют достижению более высоких результатов, чем на тренировках.

Другим источником мотивации является информация, или обрат​ная связь, обеспечиваемая тренером. Возможны различные виды ин​формации и способы подачи их спортсменам. Источником мотивации спортсмена является также подкрепление, в качестве которого может выступать любое событие, способное повысить вероятность правиль​ной реакции. 

В исследовании Р. Н. Сингера указывается, что между уров​нем притязаний спортсмена и мотивацией существует взаимосвязь. На уровень притязаний влияют прошлые успехи спортсмена и неудачи, а также способность реалистично оценивать настоящую ситуацию. Уро​вень притязания может устанавливаться не только самим спортсменом (что не всегда может быть реальным), но и другими людьми - тренером, товарищами по команде. Так, тренер может более точно поставить цель перед спортсменом, ориентируясь на его возможности, подготовлен​ность, способности. В зависимости от прошлого опыта и ожиданий в настоящем, перед каждым спортсменом ставится определенная цель (достижимая), которая должна меняться после каждого выступления спортсмена. 

При изучении спортивной мотивации, как считает Е. П. Ильин  на сегодня существуют определённые упущения. Одним из главных является стремление рассматривать побудительный механизм (мотивацию) как нечто статическое, изначально заданное. На самом же деле мотивация несёт в себе основной признак психического - процессуальность, психическую активность субъекта, включающую в себя непрерывное дифференцирование значимого и незначимого в окру​жающей действительности. Процессуально-динамический подход к изучению личности позволяет обнаруживать и прослеживать причаст​ность к становлению и развитию побудительного механизма, энерге​тического потенциала соответствующих психических функций и обра​зований личности.

1.3. Динамика развития мотивов спортивной деятельности

Мотивы спортивной деятельности отличаются динамичностью проявлений. Действительно, в процессе длительных занятий спортом у одного и того же спортсмена наблюдается закономерная смена мотивов [9, 33]. 

На начальной стадии обучения предпринимаются первые попытки включиться в спортивную деятельность. Мотивы спортивной деятельности характеризуются диффузностью интересов к физическим упражнениям, непосредственностью, во многом связаны с условиями среды, благоприятствующие занятиям данным видом спорта, а также не редко включают в себя элементы долженствования. 

Далее на этапе специализации происходит развитие интереса именно к избранному виду спорта, стремление развить обнаруженные способности, стремление к закреплению успеха, расширение специальных знаний, совершенствование спортивной техники, приобретение более высокой степени тренированности. 

Как отмечает П.А. Рудик  спортивная деятельность становится в этот период органической потребностью, требующей своего удовлетворения, большие физические напряжения при занятиях спортом превращаются в своеобразную необходимость.

На стадии спортивного совершенствования основными мотивами являются поддержание спортивного мастерства на высоком уровне и достижение высоких спортивных результатов, стремление защищать честь своей команды, страны,  стремление содействовать развитию данного вида, обогащению и совершенствованию его техники и тактики, потребность передать свой опыт юным спортсменам. П.А. Рудик считает, что мотивы спортивной деятельности на этой стадии характеризуются ярко выраженной социальной направленностью.

1.4. Управление формированием мотивации спортивной 

деятельности  у юных спортсменов

Управление формированием мотивации человека - это сложнейшая психолого-педагогическая проблема. Как считает Д. Б. Кретти, тренеру необходимо знать, что именно «заводит» (возбуждает) конкретного спортсмена в определённый момент. Это позволит помочь ему выступить успешно. Рациональный подход к мотивации спортсмена будет более эффективен, чем использование какого-то упрощенного и примитивного приёма. Тренерам лучше всего мотивировать спортсменов, опираясь на чувство собственного достоинства, здравый смысл и потребность в самосовершенствовании.

Формирование мотивов может осуществляться под воздействием внешних и внутренних факторов. В качестве первых выступают условия (ситуация), в которых оказывается человек. В качестве вторых выступают желания, влечения, интересы, убеждения, являющиеся потребностями личности.

В развитии мотивов ведущую роль играет мораль. Нельзя сводить мотивы спортивной деятельности к борьбе за лидерство и к стремле​нию повысить собственный престиж в определённой группе. Как считает Р.С. Уэйнберг мотивация спортсмена формируется под влиянием социальных, традиционных, моральных других норм, присущих данному обществу, а также национальных особенностей спортсмена и его окружения. Формированию мотивации по мнению Р.С. Уэйнберг способствует:

- развитие и закрепление интереса к общению в группе спортсменов;

- постановка конкретных этапных целей и наглядное подведение итогов;

- воспитание способности выполнять действия, невзирая на возникновение субъективных трудностей;

- воспитание внутренней собранности и способности противо​действовать влиянию отвлекающих факторов;

- развитие навыка самоконтроля, самооценки, самостоятельности;

- развитие навыков психорегуляции, эмоциональной устойчивости;

- развитие устойчивости внимания, помехоустойчивости, уверен​ности.

Доказано, что спортивную мотивацию легче и необходимо формировать на начальном этапе подготовки спортсменов. Однако в некоторых изданиях [40], раскрывающих ос​обенности юношеского спорта, формированию спортивной мотивации не уделяется внимания.

В разработанной А.Л. Поповым  системе психологического обеспечения подготовки спортсменов большое место уделяется формированию мотивации спортивной деятельности на начальном этапе подготовки и на этапе спортивного совершенствования. Особое внимание на начальном этапе автор предлагает уделять развитию внутренней мотивации, промежуточному целеполаганию.

Тренеру важно знать, что плохая физическая и психическая переносимость нагрузок, недостаточная удовлетворённость системой средств и методов подготовки и восстановления может привести к снижению мотивации достижений и уровня притязаний спортсменов к спорту высших достижений).

Спортсмен может достичь высоких результатов в спорте только при условии многолетней систематической тренировки, жесткого со​блюдения режима. К этому спортсмен должен быть подготовлен пси​хологически. Достигнутая готовность должна постоянно совершенст​воваться в ходе тренировочного процесса. Для обеспечения и поддер​жания этой готовности Г. Д. Горбунов  предлагает два пути. Один из них - это создание, подкрепление, непрерывное развитие и совершенствование мотивов спортивной тренировки. Для развития мотивации автор предлагает следующее:

1. Постановка перед спортсменами перспективных целей не​зависимо от того, на каком этапе занятий спортом находится спортсмен.

2. Формирование у спортсменов установки на достижение успеха на тренировках и соревнованиях.

3. Оптимальное соотношение поощрений и наказаний при работе со спортсменами. Более мощным стимулом обладает поощрение, мо​тивируя спортсмена на дальнейшее совершенствование.

4. Развитие и укрепление традиций команды, формирование спло​ченного коллектива, создание атмосферы командного духа.

5. Принятие коллективных решений, привлечение спортсменов к обсуждению основных вопросов тренировки и соревнований.


6. Повышение эмоциональности тренировочных занятий может осуществляться разнообразными способами.

7. Влияние личности тренера на формирование личности спорт​смена. 
Личность тренера выступает сильнейшим мотивом активности  занимающихся, добросовестности, поддержания длительного интереса к занятиям спортом. Наиболее важными особенностями личности тренера являются: оптимизм в любых ситуациях; энтузиазм, фанатичная преданность делу, постоянное стремление к совершенствованию; умение быть гибким и многоплановым; стремление быть примером; вера в учеников; требовательность и уважительное отношение к занимаю​щимся.

ГЛАВА II. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ


2.1. Методы исследования

В процессе работы для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

· теоретический анализ и обобщение психолого-педагогической и методической литературы по проблеме исследования;

· педагогические наблюдения;

· опрос (беседа, анкетирование);

· методы психологической диагностики;

· методы математической статистики.


Теоретический анализ и обобщение психолого-педагогической и специальной  литературы 


Изучалось состояние рассматриваемой проблемы. Раскрывалось содержание основных понятий: потребности, мотивы, мотивация, управление формированием мотивации спортивной деятельности. Анализ литературы позволил определить  основные подходы к планированию и проведению исследования.

Педагогические наблюдения


Педагогические наблюдения проводились непосредственно во время тренировочных занятий юных спортсменов с целью изучения организационных форм проведения учебно-тренировочных занятий, уточнения применения различных средств и  методов формирования устойчивой мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов. 

Опрос

В этот метод исследований были включены анкетирование и беседы. 

1. Опрос среди спортсменов-лыжников, проводился по специально разработанным анкетам (прил.1, 2), позволившим проанализировать отношение занимающихся к учебно-тренировочным занятиям, выявить основные мотивы спортивной деятельности, а также проанализировать причины, повлекшие уход детей из лыжных гонок после первого года обучения.  

2. Опрос среди тренеров-преподавателей, позволивший выявить средства и методы формирования мотивации спортивной деятельности, применяемых ими в процессе тренировочных занятий проводился на основании комплекса вопросов.

Методы психологической диагностики

1. Методика «Мотивы занятий спортом» (А.В. Шаболтас)

Данная методика предназначена для выявления доминирующих целей (личностных смыслов) занятий спортом. Включает в себя 10 мотивов – категорий, соответствующих определенным высказываниям (суждениям).

Мотив эмоционального удовольствия (ЭУ) — стремление, отражающее радость движе​ния и физических усилий. Ему соответствует суждение: «Я получаю радость от спорта, так как могу двигаться и испытывать напряжение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение».

Мотив социального самоутверждения (СС) — стремление проявить себя, выражаю​щееся в том, что занятия спортом и достигаемые при этом успехи рассматриваются и пере​живаются с точки зрения личного престижа, уважения знакомыми, зрителями. Ему соответ​ствует суждение: «Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по шко​ле и спортивной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований приятно быть в центре внимания, повышать свой престиж».

Мотив физического самоутверждения (ФС) — стремление к физическому развитию, становлению характера. Ему соответствует следующее суждение: «Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу потол​стеть и стать ленивым, хочу быть здоровым».

Социально-эмоциональный мотив (СЭ) — стремление к спортивным событиям ввиду их высокой эмоциональности, неформальности общения, социальной и эмоциональной рас​кованности. Ему соответствует суждение: «Мне нравятся занятия спортом, потому что со​ревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований».

Социально-моральный мотив (СМ) — стремление к успеху своей команды, ради кото​рого надо тренироваться, иметь хороший контакт с партнерами, тренером. Ему соответству​ет суждение: «Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей, это заставля​ет меня больше тренироваться».

Мотив достижения успеха в спорте (ДУ) — стремление к достижению успеха, улуч​шению личных спортивных результатов. Ему соответствует суждение: «Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться постав​ленной передо мной (мною) цели».

Спортивно-познавательный мотив (СП) — стремление к изучению вопросов техни​ческой и тактической подготовки, научно обоснованных принципов тренировки. Ему соот​ветствует следующее суждение: «Я хочу разбираться в вопросах техники, тактики, принци​пах тренировочного процесса, знать, как правильнее тренироваться».

Рационально-волевой (рекреационный) мотив (РВ) — желание заниматься спортом для компенсации дефицита двигательной активности при умственной (сидячей) работе. Ему соответствует суждение: «Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы получить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные резуль​таты интересуют меня в меньшей степени».

Мотив подготовки, к профессиональной деятельности (ПД) — стремление занимать​ся спортом для подготовки к требованиям избранной профессиональной деятельности. Ему соответствует суждение: «Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт».

Гражданско-патриотический мотив (ГП) — стремление к спортивному совершен​ствованию для успешного выступления на соревнованиях, для поддержания престижа кол​лектива, города, страны. Ему соответствует суждение: «Если я буду регулярно тренировать​ся, то смогу показывать высокие спортивные результаты, защищать честь своего коллекти​ва, спортивного общества, нашей страны».

2. Методика «Изучение мотивов занятий спортом» (В.И. Тропников ).
Данная методика предназначена для выяснения степени важности различных причин (ситуаций) обстоятельств, которые побудили и побуждают спортсмена продолжать заниматься выбранным видом спорта. 

Сравнивается степень выраженности у спортсмена того или иного мотива или потребно​сти. Обработка полученных данных по методике производится по 11 шкалам, таким как: общение, познание, материальных благ, развитие характера и психических качеств, физического совершенства, улучшение самочувствия и здоровья, эстетического удовольствия и острых ощущений, приобретение полезных для жизни умений и знаний, потребность в одобрении, повышение престижа, желание славы, коллективистская направленность.

Методы математической статистики

Все экспериментальные данные, полученные в ходе исследования  были обработаны методами математической статистики. В ходе обработки определялись: средняя арифметическая величина и стандартное (квадратическое) отклонение.
2.2. Организация исследования


Исследование проводилось в г. Сургуте, на базе СДЮСШОР«Кедр» в 2011-2013 годах и включало в себя несколько направлений:


1. Проследить динамику изменения мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов специализации «лыжные гонки» в течение 3-х лет (группа ГНП – УТГ1). Всего  исследованием на первом этапе было охвачено 19 спортсменов группы начальной подготовки, среди занимающихся был проведен опрос (прил. 1), который позволил выявить основные мотивы занятий лыжными гонками, факторы, повлиявшие на выбор детьми именно данного вида спорта. На втором этапе в данной группе продолжили занятия 8 спортсменов, остальные перестали заниматься лыжными гонками, последним был предложен опросный лист (прил.2), анализ результатов впоследствии позволил нам выявить основные факторы, повлиявшие  на прекращение занятий данным видом спорта. На третьем году исследования также был проведен опрос среди 8 юных спортсменов, которые продолжают заниматься лыжными гонками с целью выявления доминирующих мотивов и анализа их динамики в течение трех лет занятий лыжами.


2. Провести сравнительный анализ мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов разной спортивной специализации. Всего в исследовании приняли участие 78 занимающихся СДЮСШОР«Кедр» (группы ГНП и УТГ-1). Были использованы методики А.В. Шаболтас «Мотивы занятий спортом»  и В.И. Тропникова «Изучение мотивов занятий спортом». Сопоставление результатов по данным методикам позволили нам выявить мотивацию спортивной деятельности юных спортсменов, а также  провести  сравнительный анализ доминирующих мотивов у спортсменов.


3. Выявить основные средства и методы, используемые тренерами – преподавателями в учебно-тренировочном процессе для управления формированием мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов .  Всего было опрошено 15 тренеров-преподавателей, стаж работы составляет от 1 года до 25 лет, первой и высшей квалификация у 53,3%. 
4. Разработать практические рекомендации, направленные на формирование мотивов спортивной деятельности у юных спортсменов. 

глава III. обсуждение результатов исследования

3.1. Динамика изменения мотивации спортивной деятельности у юных лыжников-гонщиков

Как нами уже отмечалось  именно на ранней стадии занятий спортом важно привитие стойкого интереса к нему, проведение комплексной работы по обучению, воспитанию и созданию атмосферы заинтересованности в занятиях спортом. Данный вопрос особенно актуален в контексте сохранения контингента занимающихся спортом, особенно на начальных этапах занятий. 

Исследовательская работа проводилась с занимающимися лыжными гонками одной группы в течение трех лет. Немаловажно отметить, что если набор в 2011 году составлял 19 детей, то к концу второго года обучения их осталось 8. Таким образом, 52,6% учащихся спортивной школы данной группы прекратили занятия. 


Сравнительный анализ результатов опросов, проведенных в конце каждого учебно-тренировочного года показал, что мотив «нечем заниматься в свободное время» зафиксирован был только на первом году обучения и все занимающиеся, которые указывали его прекратили посещение спортивной секции). 


Показатель «хочу быть сильным, выносливым, меньше болеть» к концу второго года увеличился на  27,7%, и стал доминирующим, тогда как мотив «хочу добиться высоких результатов в спорте» снизился на 11%.


К концу третьего года  по мотиву достижение высоких результатов в спорте произошел рост показателей до первоначального уровня, т.е. 47,5%.

Анализ результатов ответов (первый год), на вопрос, связанный с результатом спортивной деятельности «Занимаясь лыжными гонками ты прилагаешь свои усилия и свое время для того, чтобы ……47,4%  - ответили, что хотели бы стать тренером или профессиональным спортсменом, 31,6% - хотят быть здоровыми и физически развитыми, 10,5%  - нравится сам процесс тренировочных занятий и соревнований, и такое же число, занимаются для того, чтобы родители были ими довольны.

На втором году занятий лыжными гонками ответ, «чтобы родители были мною довольны» не выбрал  ни один из опрошенный, тогда как 50% отметили, что занимаются для того, чтобы впоследствии  стать тренерами, или профессиональными спортсменами, и 50% - хотят быть здоровыми и физически развитыми, а занятия лыжными гонками являются одним из средств решения этой задачи.

На третьем году ответ «чтобы родители были мною довольны» также не выбрал ни один из опрошенных, 62,5% - отметили, что занимаются лыжными гонками, чтобы быть здоровым, физически развитым, и 37,5% хотели быть стать тренерами или профессиональными спортсменами. Во многом полученные результаты согласуются с показателями, зафиксированными по первому вопросу, те ребята, которые отметили, что занимаются лыжными гонками, чтобы добиться высоких результатов, хотят в дальнейшем продолжить свою профессиональную карьеру именно в области спорта.

На вопрос о целевой направленность тренировочного процесса были получены следующие результаты, что на втором году занятий лыжными только 25% занимающихся считали это своим увлечением, тогда как на первом году занятий это показатель составлял 42,1%. Число ответов «занятия лыжными гонками являются для меня второй обязанностью после школы» возрос к концу второго года на 25,6%. 

Интересны результаты, полученные в конце третьего года исследования. Для 62,5% опрошенных занятия в секции лыжных гонок стали второй обязанностью после школы, и для 37,5%  - это средство общения с друзьями. Данные результаты с одой стороны могут быть показателем того, что занимающиеся более ответственно стали относится к занятиям в секции лыжных гонок и наравне со школой считают, что это им действительно необходимо. 

Спорт как средство общения с друзьями  также очень важен в связи с учетом возраста занимающихся 13-14 лет, так как ведущей деятельностью на этом этапе развития детей становится именно общение со своими сверстниками, и если это будет происходить в рамках спортивной деятельности, это также может иметь большое значение для того, чтобы «ребенок остался в спорте».


С нашей точки зрения, интересны результаты опроса, проведенного среди детей, закончивших обучение в СДЮСШОР. На вопрос «почему ты перестал  заниматься лыжными гонками?» были получены следующие ответы. Фактор «заинтересовался другим видом спорта»  отметили - 54,5%, «не понравилось как тренер ведет занятия» 18,1%, 36,2% опрошенных отметили, что они прекратили занятия в секции из-за того, что занятия стали платными, плохая успеваемость в школе и как следствие запрет посещение секции отметили 27,2%, состояние здоровья не позволило продолжать занятия 18% опрошенных.

Результаты ранжирования выделенных факторов, также показали, что увлеченность другим видом спорта стала одной из основополагающих причин приведших к окончанию занятий лыжными гонками, немаловажную роль сыграло введение платы за посещение секции и хотя неудовлетворенность тем, как проводит занятия тренер не набрала высоких баллов, этот факт обязательно должен быть учтен педагогом при проведении учебно-тренировочных занятий. 

Также в процессе проведенной беседы с ребятами, прекратившими заниматься лыжными гонками выяснилось, что многие из них предпочли виды спорта, тренировочные занятия которых проходят в более комфортных условиях (бассейн, спортивные залы).


Таким образом, специфика лыжных гонок, высокие требования к спортсмену, которые предъявляет данный вид спорта – выносливость, способность противостоять плохим погодным условиям, развитые морально-волевые качества, во многом осложняют работу тренера, особенно на первых этапах обучения детей в СДЮСШОР. Возрастает его роль в развитии интереса у детей именно к этому виду спорту, формировании устойчивых  мотивов занятий спортивной деятельностью. 

3.2. Сравнительный анализ содержания мотивации спортивной 

деятельности у юных спортсменов разной специализации


В процессе теоретического анализа нами было выявлено, что существуют точки зрения, что наибольшей силой мотива обладают спортсмены видов спорта циклического характера, требующих преимущественного проявления выносливости, а в играх и единоборствах мотивация не так сильно выражена, но она более сложна и связана с различными чертами личности. 


Таким образом можно сделать вывод, что в основном наиболее доминирующими   среди опрошенных спортсменов, являются независимо от специализации следующие мотивы: гражданско-патриотический, социально-моральный, достижения успехов в спорте.


Однако по силе мотивации можно отметить, что в целом в группах волейбола она на много ниже, чем в остальных, наиболее высокие показатели выявлены в группе юных лыжников. 

Таблица 1

Среднегрупповые показатели по методике А.В. Шаболтас 

«Мотивы занятий спортом» (в баллах)

	№ п/п
	Мотив
	Плавание
	Лыжные гонки
	Баскетбол
	Волейбол 1
	Волейбол 2

	
	
	‍X
	δ
	X
	δ
	X
	δ
	X
	δ
	X
	δ

	1
	Эмоционального удовлетворения
	9,3
	4,1
	8,3
	6,7
	10,6
	5.1
	9,6*
	5,6
	7,1
	2,9

	2
	Социального самоутверждения
	7,8
	3,4
	9,6
	3,2
	7,4
	5,1
	8,2
	4,7
	7,4
	3,9

	3
	Физического самоутверждения
	12,8
	6,0
	11,4
	5,6
	13,3*
	5.1
	10,0*
	6,0
	8,1
	5,2

	4
	Социально-эмоциональный
	9,8
	4,4
	12,0
	4,9
	8,7
	5,9
	8,2
	3,7
	7,9
	4,9

	5
	Социально-моральный
	13,4*
	5,4
	16,9*
	5,3
	13,3*
	7,1
	9,4
	5,5
	8,8*
	6,2

	6
	Достижение успехов в спорте
	13,0*
	5,4
	14,0*
	3,9
	12,1
	6,2
	9,9*
	7,0
	9,6*
	4,5

	7
	Спортивно-познавательный
	10,4
	4,1
	10,4
	5,3
	9,4
	5,4
	8,1
	4,7
	8,1
	4,2

	8
	Рационально-волевой
	6,0
	5,4
	2,9
	2,1
	4,7
	4,2
	9,1
	4,7
	8,0
	3,6

	9
	Подготовка к профессиональной деятельности
	9,9
	5,4
	10,4
	4,2
	9,8
	5,7
	8,0
	4,2
	7,2
	4,9

	10
	Гражданско-патриотический
	14,8*
	5,2
	17,8*
	2,1
	14,4*
	6,8
	8,1
	3,9
	11,3*
	6,9


* - обозначены доминирующие мотивы в группе (на основании среднегрупповых показателей) 

Для выявления степени важности различных причин (ситуаций, обстоятельств), которые побудили и побуждают, юных спортсменов продолжать занятия выбранными видами спорта, мы использовали методику разработанную В.И. Тропниковым «Изучение мотивов занятий спортом» . В результате обработки данных получены следующие результаты.

Таблица 2

Среднегрупповые показатели по методике В.И. Тропникова

 «Изучение мотивов занятий спортом» (в баллах)

	№ п/п


	Мотив
	плавание
	Лыжные гонки
	баскетбол
	Волейбол 1
	Волейбол 2

	
	
	X
	δ
	X
	δ
	X
	δ
	X
	δ
	X
	δ

	1
	Познания
	3,0
	1,0
	3,9
	0,8
	3,6
	0,8
	2,9
	0,9
	3,0
	0,6

	2
	Развитие характера и психических качеств
	3,9*
	0,8
	4,1
	0,7
	4,0*
	0,8
	3,6*
	0,6
	3,7*
	0,5

	3
	Физического совершенствования
	4,2*
	0,5
	4,2*
	0,6
	3,9*
	1,0
	4,0*
	0,5
	3,9*
	0,7

	4
	Самочувствии, здоровье
	3,4
	0,8
	3,9
	0,6
	3,2
	0,8
	2,9
	0,5
	2,8
	0,6

	5
	Эстетического удовольствия
	3,5
	0,8
	4,2*
	0,6
	3,6
	0,6
	3,5*
	0,6
	3,4
	0,7

	6
	Приобретение полезных для жизни умений и знаний
	3,8
	0,8
	4,1
	0,6
	3,5
	0,8
	3,1
	0,9
	3,2
	0,7

	7
	Материального благополучия
	3,0
	0,8
	3,7
	1,0
	3,3
	1,0
	2,8
	0,9
	2,9
	0,6

	8
	Одобрение со стороны окружающих
	3,6
	1,0
	3,7
	1,0
	3,6
	0,8
	2,6
	1,0
	3,3
	0,8

	9
	Повышение престижа, желание славы
	3,7
	0,9
	4,2*
	0,6
	3,8
	0,6
	3,1
	0,9
	3,7*
	0,4

	10
	Коллективистская направленность
	3,9*
	0,8
	4,3*
	0,6
	4,2*
	0,5
	3,3
	0,9
	3,7*
	0,7

	11
	Общение
	3,0
	0,8
	3,9
	0,8
	3,3
	0,8
	3,0
	0,8
	3,0
	0,7


* - обозначены доминирующие мотивы в группе (на основании среднегрупповых показателей) 

Таким образом, выявлено, что наиболее выраженными мотивами, на основании которых юные спортсмены продолжают занятия спортом являются: физическое совершенствование, развитие характера и психических качеств, коллективистская направленность.

Наиболее низкие показатели у мотивов материальное благополучие, познания, улучшения самочувствия и здоровья, потребность в одобрении.

Комплексный анализ по результатам проведенных исследований с применением методик А.В. Шаболтас и В.И. Тропникова показал, что экспериментальные данные, полученные в процессе опроса юных спортсменов во многом согласуются между собой и  взаимосвязаны. Если по одной из методик, выявляются высокие показатели, то и по другой они также ярко выражены.  

Полученные данные в своей целостности дают представления о причинах, которые побуждают юных спортсменов к занятиям в избранных видах спорта. Это такие мотивы как физическое совершенство, на основании которого можно достичь успехов в спорте, направленность на поддержание отношений в спортивной команде и желание защищать честь своей спортивной школы, города и т.д. на соревнованиях различного уровня, а также  развитие личностных качеств, посредством занятий избранным видом спорта.


На основании опроса тренеров - преподавателей можно отметить, что занимающиеся с низкой мотивацией часто пропускают занятия, неохотно и не до конца выполняют задания в течение тренировки, не у всех хорошие взаимоотношения в коллективе. У родителей отношение к занятиям спортом их детей хорошее, но зависит от  успеваемости в общеобразовательном учреждении. Как правило, за плохую успеваемость в школе родители наказывают ребят тем, что не отпускают на тренировку, не задумываясь о том, что занятия в СДЮСШОР это тоже обучение.

Также одним из направлений нашей исследовательской работы было выявление средств и методов, используемых тренерами-преподавателями в учебно-тренировочном процессе для управления формированием мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов. 

Опрос, проведенный среди тренеров показал, что 66,6% из них постоянно уделяют внимание формированию устойчивого интереса к занятиям спортом, 26,6% делают это иногда, а 6,8% отметили «нет, так как не хватает времени». Однако средства и методы, применяемые тренерами не столь разнообразны, как этого можно было ожидать. В основном используются беседы на разнообразные темы, в процессе которых освещается история спорта, даются сведения о великих спортсменах, обсуждаются вопросы коллективного взаимодействия.  Также большинством тренеров отмечено, что  большое влияние на формирование мотивации, развитие устойчивого интереса к занятиям спортом, являются выступления в соревнованиях различного уровня. Однако, на данный момент именно многие из них испытывают трудности с выездом на соревнования, даже в пределах округа.

ВЫВОДЫ


В процессе  анализа психолого-педагогической и специальной литературы по проблеме исследования нами было выявлено:


1.  Мотивация является функциональным органом психологической организации личности, ее индивидуальным субъективным проявлением. Ее сила, направленность всегда обусловлена характером объекта и отношением субъекта к нему. Свойства данного предмета, объекта мотивации и то, как они будут воздействовать на личность, зависят от того, в какое отношение они вступят с личностью. 


2. Мотивацию спортивной деятельности рассматривают как особое состояние личности спортсмена, форми​рующееся в результате соотнесения им своих способностей и возмож​ностей с предметом спортивной деятельности, служащее основой для постановки и осуществления целей, направленных на достижение мак​симально возможного на данный момент спортивного результата.

3. Мотивы спортивной деятельности отличаются динамичностью проявлений, в процессе длительных занятий спортом у одного и того же спортсмена наблюдается закономерная смена мотивов. На начальной стадии обучения они характеризуются  диффузностью интересов к физическим упражнениям, непосредственностью, во многом связаны с условиями среды, благоприятствующие занятиям данным видом спорта, далее на этапе специализации происходит развитие интереса именно к избранному виду спорта, стремление развить обнаруженные способности, стремление к закреплению успеха, на стадии спортивного совершенствования основными мотивами являются поддержание спортивного мастерства на высоком уровне и достижение высоких спортивных результатов.

4. Выделяются основные средства и методы в управлении формированием мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов, такие как:   а) постановка перед спортсменами перспективных целей; б) формирование у спортсменов установки на достижение успеха на тренировках и соревнованиях; в) оптимальное соотношение поощрений и наказаний при работе с юными спортсменами; г) развитие и укрепление традиций команды; д) привлечение спортсменов к обсуждению основных вопросов тренировки и соревнований; е) повышение эмоциональности тренировочных занятий.

5. Результаты исследовательской работы, проведенной на протяжении трех  лет, дают основания сделать вывод о том, что у учащихся СДЮСШОР «Кедр» отделения лыжных гонок, за время проведения эксперимента возросла осознанность спортивной деятельности, мотив посещения секции «потому, что больше нечем заниматься» на третьем году обучения не выбрал ни один из опрошенных, тогда как на первом эта цифра составила 15,6%. Все 100% юных лыжников будут прилагать все усилия для достижения наилучшего результата и 62,5% из них считают свои занятия лыжными гонками одной из основных своих обязанностей после школы. 
Причем «обязанность» рассматривается не как мотив долженствования перед взрослыми (родителями, тренером, учителями), а как  условие для достижения высоких спортивных результатов. 

6. Выявлены основные факторы, повлиявшие на то, что занимающиеся прекратили занятия в секции лыжных гонок. 54,5% - заинтересовались другим видом спорта, в процессе беседы с опрошенными выяснилось, что в основном они стали заниматься «зальными» видами спорта, по видимому условия проведения занятий, постоянное приспособление к климатическим условиям стали для юных спортсменов непреодолимым препятствием; 36,2% - отметили, что прекратили заниматься в секции потому, что занятия стали платными;  у 27,2% опрошенных понизилась успеваемость в школе и как следствие последовал запрет  родителями посещения тренировочных занятий.

7. Комплексный анализ по результатам проведенных исследований с применением методик А.В. Шаболтас и В.И. Тропникова показал, что экспериментальные данные, полученные в процессе опроса юных спортсменов во многом согласуются между собой и  взаимосвязаны. Если по одной из методик, выявляются высокие показатели, то и по другой они также ярко выражены.  

Полученные данные в своей целостности дают представления о причинах, которые побуждают юных спортсменов к занятиям в избранных видах спорта. Это такие мотивы как физическое совершенство, на основании которого можно достичь успехов в спорте, направленность на поддержание отношений в спортивной команде и желание защищать честь своей спортивной школы, города и т.д. на соревнованиях различного уровня, а также  развитие личностных качеств, посредством занятий избранным видом спорта.

Необходимо отметить, что хотя в группах разной спортивной специализации были в большей степени выражены одни и те же мотивы, однако степень их проявления очень различна. Так у группы лыжников показатели практически по всем шкалам методики А.В. Шаболтас выше, чем у всех опрошенных спортсменов, далее за ними следуют пловцы. 

Таким образом подтвердилось положение, что наибольшей силой мотива обладают все таки спортсмены видов спорта циклического характера, требующих преимущественного проявления выносливости, а в игровых видах спорта, в нашем случае это баскетбол и волейбол,  мотивация не так сильно выражена. 

8. Проведенный теоретический анализ и экспериментальное исследование позволили нам разработать практические рекомендации для тренеров-преподавателей по управлению формированием мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов.

1. Постановка перед спортсменами целей должна учитывать доминирующие мотивы занятий спортом, причем цель должна быть понята и принята занимающимся.

2. Необходимо создавать для юных спортсменов ситуации успеха, как в тренировочном процессе, так  и на соревнованиях.

3. Тренеру следует использовать оптимальное соотношение поощрений и наказаний при работе с юными  спортсменами, учитывая, что более мощным стимулом обладает поощрение, однако спортсменам необходимо разъяснять, за что конкретно его поощрили, или наказали.

4. Важно уделять особое внимание развитию и укреплению традиций команды, формирование спло​ченного коллектива, создание атмосферы командного духа.

6. Необходимо применять большее число разнообразных средств и методов в организации тренировочного процесса для повышения эмоционального фона.

7. Тренер постоянно должен заботиться о поддержании уже имеющихся мотивов, а также на их основе формировать новые для расширения и усложнения мотивационной основы спортивной деятельности юных спортсменов.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Анкета

Просим Вас внимательно прочитать каждый вопрос и обвести кружком тот вариант ответа, который отражает Ваше личное мнение

1. Почему ты  занимаешься лыжными гонками?

· нечем заняться в свободное время;

· хочу быть сильным, выносливым, меньше болеть;

· хочу добиться высоких результатов в спорте;

· что еще, напишите____________________________________________

2. Обязывают ли тебя (родители, учитель) заниматься спортом?

· да;

· нет;

· затрудняюсь ответить;

· что еще, напишите_____________________________________________

3. Будешь ли ты стараться на тренировках для того, чтобы показывать наилучший результат среди ребят своей группы?

· да, буду прилагать все усилия;

· результат не главное;

· пока не знаю;

· что еще, напишите____________________________________________

4. Ты занимаешься лыжными гонками для того, чтобы:

· чтобы потом стать тренером или профессиональным спортсменом;

· чтобы быть здоровым, физически развитым;

· мне просто нравятся занятия и соревнования;

· хочу, чтобы родители были мною довольны;

· что еще напишите_____________________________________________

5. Что для тебя занятия лыжными гонками?

· вторая обязанность после школы;
· отдых, разрядка после уроков;
· средство общения с друзьями;
· это мое увлечение.
Приложение 2

Анкета 

Просим Вас внимательно прочитать вопрос и выделить те факторы, которые наибольшим образом повлияли на то, что Вы перестали заниматься в секции лыжных гонок (оцените их по 10-ти бальной шкале). 

1. Почему ты перестал заниматься в секции лыжных гонок:

· заинтересовался другим видом спорта;
· не понравилось как тренер проводит занятия;
· занятия в секции стали платными;
· понизилась успеваемость в школе и учителя  запретили посещение секции;
· не разрешают родители;
· не позволяет состояние здоровья;
· не нравятся ребята в группе;
· что еще, напишите​​​​​​​​​​​​________________________
Приложение 3

Вид спорта____________________________

Стаж тренерско-преподавательской работы_____________

Квалификация________________________

1. Проводите ли Вы целенаправленную работу по формированию мотивации занятий спортом?

· Да, постоянно

· Провожу, но иногда

· Нет, считаю, что это не нужно

· Нет, так как не хватает времени

Что ещё напишите ___________________________________

2. Какие средства и методы Вы используете в учебно-тренировочном процессе для формирования и поддержания спортивной мотивации?

3. Испытываете ли Вы трудности с набором в спортивные группы и сохранением контингента занимающихся.

· Да

· Нет

· В разные годы по разному

Что ещё напишите__________________________________

Приложение 4

Методика А.В. Шаболтас «Мотивы занятий спортом» 

Инструкция. Перед вами 45 пар суждений, которые отражают различные причины занятия спортом. Сначала выберите из пары то высказывание, которое больше всего подходит вам. Затем уточ​ните, в какой степени оно вам больше подходит. В соответствующих графах бланка для отве​тов поставьте знак «+». Долго задумываться не надо, отмечайте первое подходящее суждение.

1. а) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение. 

б) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.

2. а) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж. 

б) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

3. а) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу толстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.    

б) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

4. а) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.         

 б) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.

5. а) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

б) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.

6. а) Я регулярно тренируюсь, чтобы обязательно поддерживать достигнутые спортивные ре​зультаты, чтобы повышать достижения и добиться поставленной передо мной (мною) цели.

 б) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.

7. а) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться. 




б) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу толстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.

8. а) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

б) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.

9. а) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

б) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.

10. а) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.     

 б) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.

11. а) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу толстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.    

 б) Я регулярно тренируюсь, чтобы обязательно поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.

12. а) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.   

 б) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

13. а) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

б) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.

14. а) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.    

 б) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.

15. а) Достичь хороших результатов в учебе и профессии возможно только, если я буду здоров и физически развит. Этому 
содействует 
спорт. 

 б) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.

16. а) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Я не хочу потолстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.        

б) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований,

17. а) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому - спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

б) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.

18. а) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.               

 б) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.

19. а) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

б) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.

20. а) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.       

    б) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.

21. а) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

б) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу потолстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.

22. а) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

б) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.

23. а) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

б) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

24. а) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.        

 б) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.

25. а) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.   

 б) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.

26. а) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу толстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.              

 б) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

27. а) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.        

 б) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.

28. а) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.             

 б) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

29. а) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

б) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.

30. а) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.                

    б) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.

31. а) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.     

 б) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу толстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.

32. а) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

 б) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.

33. а) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортив​ные результаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.

 б) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

34. а) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.                   

  б) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

35. а) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.                       

 б) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

36. а) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.        

 б) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.

37. а) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.     

 б) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

38. а) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

 б) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.

39. а) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

б) Достичь хороших результатов в учебе и работе возможно, только если я буду здоров и физически развит. Этому содействует спорт.

40. а) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.                   

 б) Мне нравятся занятия спортом, потому что соревноваться очень интересно, потому что радуют достигнутые успехи. Я люблю атмосферу соревнований.

41. а) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и за калить с вой характер. Не хочу потолстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.                   

 б) Я занимаюсь спортом, так как добиваюсь успехов. Мои товарищи по школе и спортив​ной команде, так же как и зрители, уважают меня за это. Во время соревнований прият​но быть в центре внимания, повышать свой престиж.

42. а) Я регулярно тренируюсь, чтобы поддерживать и повышать достигнутые результаты, чтобы добиваться поставленной передо мной (мною) цели.             

 б) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.

43. а) Я занимаюсь спортом, чтобы отдохнуть от умственной (сидячей) работы, чтобы по​лучить прилив сил, поэтому спорт для меня — хобби. Спортивные результаты интересу​ют меня в меньшей степени.

 б) Моя спортивная команда должна занимать лидирующее положение. Я хочу внести свой вклад в это дело. Я не хочу подводить своего тренера и товарищей. Это заставляет меня больше тренироваться.

44. а) Если я буду регулярно тренироваться, то смогу показывать высокие спортивные ре​зультаты, защищать честь своего коллектива, спортивного общества, нашей страны.         

 б) Я активно занимаюсь спортом, потому что хочу развиться физически и закалить свой характер. Не хочу толстеть и стать ленивым, хочу быть здоровым.

45. а) Я получаю радость от занятий спортом, так как могу двигаться и испытывать напря​жение. Это меня воодушевляет и поднимает настроение.             

 б) Я хочу разбираться в вопросах спортивной техники и тактики, принципах трениро​вочного процесса, знать, как правильнее тренироваться.

Обработка результатов

Каждый выбор оценивается от 1 до 3 баллов, в зависимости от степени преобладания одного суждения над другим, «не много» - 1, «достаточно» - 2 балла, «значительно» - 3 балла, за ответ «не знаю» - баллы не начисляются. подсчитывается сумма баллов по каждому мотиву, максимальная сумма для одного мотива не превышает 27 баллов.

Ключ к расшифровке полученных данных
мотиву ЭУ соответствуют пп. опросника: 1а, 9б, 13 б, 19б, 25а, 31а, 36б, 40а, 45а;

мотиву СС соответствуют пп.: 2а, 8б, 16б, 14б, 18б, 25б, 30а, 35а, 41б;

мотиву ФС соответствуют пп.: 3а, 7б, 11а, 16а, 21б, 26а, 31б, 41а, 44б;

мотиву СЭ соответствуют пп.: 4а, 6б, 12а, 16б, 20б, 28а, 30б, 34а, 40б;

мотиву СМ соответствуют пп.: 5а, 12б, 19а, 23а, 26б, 32а, 35б, 38а, 43б;

мотиву ДУ соответствуют пп.: 56, 6а, 11б, 18а, 22б, 24а, 29б, 36а, 42а;

мотиву СП соответствуют пп.: 4б, 7а, 14а, 17б, 27а, 32б, 37а, 42б, 45б;

мотиву РВ соответствуют пп.: 3б, 8а, 13а, 17а, 22а, 28б, 33б, 39а, 43а;

мотиву ПД соответствуют пп.: 2б, 9а, 15а, 21а, 23б, 29а, 34б, 37б, 39б;

мотиву ГП соответствуют пп.: 1б, 10а, 15б, 20а, 24б, 27б, 33а, 38б, 44а.

Выводы
Наиболее предпочтительны для опрашиваемого спортсмена те мотивы, по которым он набрал наибольшее количество баллов.

Приложение 5

Методика В.И. Тропникова  «Изучение мотивов занятий спортом»
Инструкция: Постарайтесь как можно точнее оценить причины (ситуации, обстоятельства), которые побудили и побуждают Вас продолжать заниматься этим видом спорта. Вам предлагается перечень возможных причин, которые обычно называют спортсмены. Прежде всего, просмотрите весь предлагаемый список, все причины нужно оценить в баллах от 5 до 1 по степени значимости и важности их для продолжения Вами занятий этим видом спорта. Причины, которые не имеют для Вас никакого значения оцениваются в 1 балл.

1. По совету врача.

2. Желание воспитать целеустремленность.

3. Чтобы получить спортивную форму и инвентарь.

4. По совету родителей, родственников.

5. Желание иметь фигуру с сильно развитой мускулатурой.

6. Потому что это красивый вид спорта,

7. Чтобы иметь больше друзей и товарищей.

8. Потому что занятия спортом позволяют повысить   авторитет на работе (по месту учебы),

9. Чтобы приобрести умения и навыки, так как они пригодятся в жизни.

10. Желание защищать честь команды (спортивного общества) на различных соревнованиях,

11. Чтобы расширить свой кругозор, мировоззрение.

12. Потому, что мне приятно, когда хвалит и одобряет тренер,

13. Потому, что спортивная база близко от дома (места учебы, работы).

14. Не было других секций.

15. Я высокого роста, что ценно для этого вида спорта.

16. Желание получить следующий спортивный разряд.

17. Желание стать чемпионом города, страны. 

18. Желание развить подвижность и координацию.

19. Желание развить силу.

20. С целью поддерживать хорошее самочувствие.

21. Желание воспитать смелость и решительность.

22. Потому что спортсменам выдают талоны на питание,

23. По совету друзей, товарищей.

24. Потому что это такой вид спорта, где можно тренироваться индивидуально, независимо от других.

25. Желание иметь красивую и стройную фигуру.

26. Желание быть в каком-нибудь коллективе,

27. Потому что занятия спортом позволяют повысить авторитет среди родственников, дру​зей, товарищей;

28. Чтобы приобрести умения и навыки, так как они пригодятся во время службы в армии.

29. Желание защитить честь команды (города) на различных соревнованиях,

30. Желание больше узнать о жизни выдающихся спортсменов. 

31. Потому что мне приятно, когда меня хвалят родители, родственники за достигнутые ре​зультаты,

32. От нечего делать (много свободного времени).

33. Посмотрел кино, телепередачу об этом виде спорта.

34. Считаю себя подвижным и с хорошей координацией, что ценно для этого вида спорта.

35. Желание стать мастером спорта.

36. Чтобы проводить весело время.

37. Желание развить выносливость.

38. Желание развить скоростные качества.

39. Чтобы поддерживать постоянный уровень физического развития.

40. Желание воспитать силу воли.             

41. Потому что спортсмены имеют возможность получать ценные призы и подарки.

42. По семейным традициям.

43. Потому что мне нравится сложная тактическая борьба, на соревнованиях в этом виде спорта.  

44. Потому что мне нравится красота и отточенность выполнения упражнений в этом виде спорта.

45. Потому что мне нравятся коллективные тренировки.

46. Желание стать лидером, капитаном команды.

47. Чтобы получить специальность, в будущем работать в области спорта. 

48. Желание защищать честь своей страны на международных соревнованиях.

49. Желание побывать в других городах на сборах и соревнованиях.

50. Потому что мне приятно, когда одобряют и хвалят друзья, товарищи за достигнутые ус​пехи.

51. Потому что этот вид спорта развит по месту учебы (работы).

52. Потому что побывал на соревнованиях по этому виду спорта.

53. Считаю, что у меня хорошие скоростные качества, а это ценно для данного вида спорта.

54. Желание стать чемпионом страны, мира и Олимпийских игр.

55. Потому что это эмоциональный вид спорта.

56. Потому что соревнования по этому виду спорта проводятся интересно и привлекательно.

57. Желание развить ловкость.

58. Чтобы избавиться от лишнего веса, от ожирения.

59. Желание воспитать упорство и настойчивость.

60. Потому что спортсмены имеют возможность получать денежную, материальную поддер​жку.

61. Потому что родители занимались этим видом спорта.

62. Потому что в этом виде спорта наиболее отчетливо виден рост собственных результа​тов.

63. Испытываю потребность в двигательной активности.

64. Желание познакомиться с известными людьми и ведущими спортсменами.

65. Чтобы не отставать от своих друзей и товарищей.

66. Потому что занятия этим видом спорта помогают в различных  жизненных ситуациях.

67. Потому что мне приятно испытывать чувство выполненного долга перед товариннн5нми по команде.

68. Желание побывать на соревнованиях за границей.

69. Потому что мне приятно, когда хвалят за достигнутые успехи.

70. Встреча (знакомство) со знаменитыми спортсменами.

71. Не принимали в другие секции.

72. Считаю себя физически сильным, что ценно для этого вида спорта.

73. Считаю себя выносливым, что ценно для этого вида спорта.

74. Потому что занятия спортом являются для меня одним из видов развлечений.

75. Потому что мне нравятся острые ощущения.

76. Желание развить гибкость.

77. Чтобы не болеть, быть всегда здоровым.

78. Желание иметь сильный характер.

79. Потому что спортсмены имеют возможность получить комнату, квартиру, улучшить жилищные условия.

80. Потому что брат (сестра) занимался (занимается) этим видом спорта.

81. Потому что занятия этим видом спорта вырабатывают способность быстро и точно мыс​лить.

82. Доставляет удовольствие испытывать физические напряжения.

83. Потому что занятия спортом повышают чувство собственного достоинства.

84. Чтобы быть более привлекательным для женского (мужского) пола.

85. Потому что мне приятно, испытывать чувство выполненного долга перед тренером.

86. Чтобы оправдать надежды, возлагаемые на меня тренером, родителями.

87. Меня увлекает необходимость постоянных поисков, более совершенных методов трени​ровки.

88. Потому что физические качества, развиваемые этим видом спорта, ценятся окружаю​щими меня людьми.

89. Стал заниматься случайно.

90. Пригласил заниматься тренер.

91. Считаю, что только в этом виде спорта смогу достичь значительных успехов.

92. Я невысокого роста, что ценится в этом виде спорта.

93. Потому что мне нравится соревноваться просто так, независимо от того, выиграю я или проиграю.

94. Потому что мне приятно испытывать радость побед.

95. Потому что занятия спортом повышают интеллектуальное развитие.

96. Чтобы быстрее восстановиться после перенесенной болезни.

97. Желание воспитать выдержку и самообладание.

98. Потому что спортсмены имеют возможность модно одеваться (спортивный стиль).

99. Потому что все мои друзья занимаются спортом.

100. Потому что занятия этим видом спорта вырабатывают навыки давать отпор хулиганам.

101. Потому что на работе (учебе) я мало устаю физически.

102. Желание стать заводилой среди друзей и товарищей, быть уважаемым ими.

103. Потому что мне приятно ощущать физическое превосходство над другими.

104. Чтобы бросить дурные привычки, порвать с дурной компанией, отдалиться от улицы.

105. Потому что мне приятно испытывать чувство выполненного долга перед обществом.

106. Потому что мне нравится присутствие на соревнованиях родственников, друзей, това​рищей, которые болеют за меня и восхищаются достигнутыми успехами.

107. Потому что мне приятно, когда спортсменов показывают по телевидению, когда о них говорят по радио, пишут в газетах и журналах.

108. Прочитал объявление о наборе в секцию.

109. Случайно выступил на соревнованиях по этому виду спорта,

Обработка результатов

Сравнивается степень выраженности у спортсмена того или иного мотива или потребно​сти: общения (пп. 7, 26, 36,45, 65, 74, 99, 102), познания (пп, 11, 30, 64, 87), материальных благ (пп, 3,22, 41, 49, 60, 68, 79, 98), развития характера и психических качеств (пп. 2, 21, 40, 59; 78, 81, 95, 97), физического совершенства (пп. 5, 18, 19, 25, 37, 38, 39, 57, 76, 84), улучшения самочувствия и здоровья (пп. 1, 20, 58, 63, 77, 96; 101, 104), эстетического удо​вольствия и острых ощущений (пп, 6, 43, 44, 55, 56, 75, 82, 93, 94), приобретения полезных для жизни умений и знаний (пп, 9, 28, 47, 66, 88, 100), потребность в одобрении (пп, 12, 31, 50,69, 106), повышение престижа, желание славы (пп. 8, 16, 17,27,35,46,54,83,103, 107), коллективистская направленность (пп. 10, 29, 48,67,85,86,105).
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