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ПОЛОЖЕНИЕ
об организации экспериментальных  групп  и обучении детей  в рамках проекта «Оптимизация отбора в спортивно – оздоровительные группы на базах продленного дня в учебных учреждениях города»

        Данное положение направлено на организацию целенаправленного, системного, планируемого процесса, строящегося  на основе Устава муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей специализированной детско –юношеской спортивной школы олимпийского резерва по зимним видам спорта «Кедр», анализа предыдущей деятельности, позитивных и негативных тенденций общественной жизни, на основе личностно-ориентированного подхода к обучающимся с учетом актуальных задач, стоящих перед педагогическим коллективом образовательного учреждения. Данный эксперимент призван способствовать привлечению учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, оказывать всестороннюю помощь в организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы по зимним видам спорта. 

        Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей специализированная детско–юношеская спортивная школа олимпийского резерва по зимним видам спорта «Кедр» реализует образовательный проект «Оптимизация отбора в спортивно – оздоровительные группы на базах продленного дня в учебных учреждениях города», с целью привлечения дополнительного контингента занимающихся зимними видами спорта. 

1. Цели и задачи эксперимента:
1.1. Цель:
        Создание условий для самореализации личности обучающегося, привлечение дополнительного контингента занимающихся зимними видами спорта.
1.2. Задачи:

      -  привлечение максимально возможного числа детей к систематическим 
занятиям спортом;

     - 
воспитание физических, морально-этических и волевых качеств;

     - 
освоение основ техники избранного вида спорта;

     - 
сохранение у занимающихся потребности в регулярных занятиях 
физической культурой и спортом;
      -   улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;

      -   профилактика вредных привычек и правонарушений.

2. Условия приема и обучения в спортивно – оздоровительную группу:
2.1. Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей специализированная детско–юношеская спортивная школа олимпийского резерва по зимним видам спорта «Кедр» обеспечивает прием обучающихся в муниципальных образовательных учреждениях города, в группах продленного дня с 1 по 4 классы,  желающих заниматься лыжными гонками, 
Для оформления в группу необходимо предоставить заявление родителей, ксерокопии свидетельства о рождении и медицинское заключение врача – педиатра, об отсутствии медицинских противопоказаний.

2.4  Учебно – тренировочные занятия проводятся по действующей учебной программе, утвержденной Федеральным агентством по физической культуре и спорту. Учебная программа предусматривает разностороннюю подготовку учащихся с использованием средств для данного вида спорта. Программный материал рассчитан на 9 месяцев учебно – тренировочных занятий.
2.5  Продолжительность одного учебно – тренировочного занятия не должна превышать на спортивно – оздоровительном этапе – 2–х часов, с учетом перерывов на отдых.

2.6 Тренерско – преподавательский состав комплектуется из числа специалистов, имеющих образование по специальности «Физическая культура и спорт»

2.7  Учебный год начинается 1 сентября. Утверждение контингента и учащихся производится приказом директора до 10 октября. 
Списочный состав групп утверждается ежемесячно.
2.8 Обучающиеся в рамках проекта «Оптимизация отбора в спортивно – оздоровительные группы на базах продленного дня в учебных заведениях города» в экспериментальных группах на спортивно – оздоровительном этапе родительскую плату за обучение в муниципальном учреждении дополнительного образования детей специализированной детско – юношеской спортивной школе олимпийского резерва по зимним видам спорта»Кедр» -  не вносят.
3. Функции тренера – преподавателя экспериментальной группы.
      Деятельность тренера – преподавателя должна быть направлена  на  личностно-ориентированный  подход к обучающимся с учетом актуальных задач, стоящих перед педагогическим коллективом образовательного учреждения, и ситуаций в коллективе группы, межэтнических и меконфессиональных отношений
Для педагогически грамотного, успешного и эффективного выполнения своих функций тренеру – преподавателю надо хорошо знать психолого-педагогические основы работы с детьми, конкретного возраста, быть 
информированным о новейших тенденциях, способах и форм воспитательной деятельности, владеть современными технологиями воспитания.

Функции тренера – преподавателя:

3.1. Организационно – координирующие:

       - обеспечение связи с общеобразовательным учреждением;

      - установление контактов, с родителями, иными законными 
представителями обучающихся;

      - проведение консультаций, бесед с родителями (иными законными 
представителями);

      - взаимодействие с педагогическими работниками, а также учебно – 
вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения.

       -  стимулирование и  учет спортивной деятельности обучающихся;
       -  ведение учетной документации (журнал, личные дела обучающихся)
3.2. Коммуникативные:

       -  регулирование межличностных отношений между обучающимися;

       - установление взаимодействия между педагогическими работниками и 
обучающимися;

       - оказание помощи обучающимся в формировании коммуникативных 
 
качеств.
3.3. Аналитико – прогностические:

       - изучение индивидуальных особенностей обучающихся и динамики их 
развития;

       - определение состояния и перспектив развития коллектива группы и 
каждого спортсмена;
3.4. Контрольные:

        - контроль за успеваемостью каждого обучающегося;

        - контроль за посещаемостью учебных занятий обучающимися.
4.  Критерии оценки деятельности экспериментальной группы:
      - стабильность состава занимающихся, посещаемость занятий;

      - состояние здоровья, уровень физического развития;

      - уровень самоконтроля и навыков гигиены;

      - динамика роста показателей физической подготовленности;

      - уровень освоения основ техники в данном виде спорта.
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